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Introduccion

La idea de realizar este manual surgi6é en 1990 a raiz del trabajo

de capacitacion que el Colectivo de Mujeres de Matagalpa desarrolla
con las parteras del Municipio de Matagalpa, Nicaragua, en 1993 sali6 la
primera edicion validada y en 1996 se reedita por el éxito que tuvo la
primera edicion.

Este manual esta dedicado a todas las mujeres y quiere declarar
el derecho que tenemos a la informacion y a decidir sobre nuestras vidas,
contribuyendo a la disminucion de las enfermedades y muertes maternas.

Es un aporte para que las mujeres descubramos lo que nos pasa durante
el embarazo, parto, y puerperio (cuarentena). Poder decidir nuestro
quehacer en las condiciones de normalidad y tomar medidas en los
momentos de peligro.

También para ser utilizado en los procesos de capacitacion.

El manual consta de cuatro partes.

La primera, el cuento, donde hemos rescatado las expresiones de las
parteras, ya que fue con ellas que se escribi6.

La segunda es el proceso fisiologico y vivencial del embarazo, parto y
puerperio

La tercera los problemas menores y como actuar

La cuarta, los peligros durante el embarazo, parto y puerperio.

Este manual ha sido elaborado por mujeres partiendo de nuestra
experiencia en capacitacion con mujeres.

Nos gustaria conocer sus opiniones y aportaciones
para mejorar nuestro trabajo.

Pueden escribirnos o

visitarnos

Colectivo de Mujeres de Matagalpa
Del Banco Mercantil 2 1/2 c. al este
Matagalpa-Nicaragua

Tel-Fax 505-61-22458

Correo electronico

CMMATAGA @ IBW.COM.NI
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Ef maiz es nuestro

principal alimento;
mucho cuido damos
a nuestra huerta
para tener una buena
cosecha de maiz.

E| hombre y la mujer

también se preocupan
cuando deciden tener un hijo
para asegurarie

un buen futuro.



i

Cuando queremos sembrar Cuando decidimos tener un hijo
primero debemos: también debemos cuidarnos y
escoger bien la tierra y prepararla, escoger bien con quién, como
rozar, desbasurar, arar, y cuando tenerlo.

para estar seguras de donde vamos
a poner la semilla.

* ¢Como vivimos eso nosotras?



Para quedar embarazadas,

el semen del hombre

Luego esperamos el r}'wfern0® debe entrar por nuestra vagina

. Y ’ , 2o
para sembrar el maiz "] en nuestros dias himedos, fértiles.

y poder sacar una buena cosecha,™

siempre y cuando el inviernoe no falle. ¢ Sabes cuando son tus dias

fertiles? ver pagina 20




LDS espermatozoides, pasan por la
matriz a la trompa,

s en busca del ovulo.
Si uno lo encuentra en la trompa

Se unen.

Una vez juntos,@ &
se van hacia el utero o matriz
y ahi se anidan, ahora se llama
huevo fecundado.

La semilla de maiz. al entrar

en contacto con la tierra,
se hincha y empieza a germinar.



Los primeros dias de embarazo
el huevo fecundado va creciendo
y formando el embrion. Al principio
no se echa de ver

que es una persona.

Des,oués de 3 - 6 dias de sembrado

el maiz comienza a pullonear.
La planta chiquita necesita mucho ¢ Que relacion hay entre el

cuido de los siembros
X » Y €l cuido de nosotras
y de nuestros hijos e hijas?

cuido porque a los animales, como el
Zorro, cuzuco y pajaros,
les gusta comersela.



En los tres primeros meses el feto

crece hasta 5 - 6 cm, ya han
empezado a formarse los tejidos que
luego seran sus érganos

Despues. hay que abonar la planta, y genitales.
limpiarla y protegeria.
@ ¢Como nos cuidamos nosotras

E =~ cuando estamos embarazadas?



r~ A partir del quinto mes
NOosS ponemos mas hermosas,
sentimos que la criatura
se mueve.
Buscamos a la partera
para que nos sobe
y NOS preparamosy
para el parto.

F

4 El feto esta bastante formado,
TR - -
- S e = p.ero Si nage, no puede vivir.

E| maiz ya esta espigando

empieza a tusear, hay que abonarlo
y sacarle los chilotes

para que la mazorca madre se
desarrolle.

) ¢ Como nos preparamos
nosotras?

¢ Con quién compartimos
nuestro embarazo?
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" La solidaridad entre nosotras es muy importante"

E/! maiz necesita cuido

y carino para que la cosecha
sea buena.

Las mujeres embarazadas

cambiamos de humor,

estamos mas sensibles
necesitamos atencién y carino
por parte del companero

y de la comunidad.

Si lo deseamos, podemos tener
relaciones sexuales

durante todo el embarazo

¢ Qué apoyo recibimos
de nuestro companero
y de la comunidad ?




Jurante los Gltimos meses

de embarazo, el feto empieza

a oir, sentir...

por eso es bueno

que nos comuniquemos con él,
hablarle, cantarle, acariciar la barriga

La matriz llega a la aliura
de las costillas,

nos sentimos pesadas
y orinamos mas.

La criatura esta lista para nacer
y toma posicion; siempre se mueve
y sentimos "pataditas”.

Ya se esta preparando

para la tapizca,
se dobla el maiz.

A ¢ COomo nos preparamos
- . nosotras para el pario?

para que reciba sensaciones bonitas.

pOr €so a veces, nNo respiramos bien,

11



Cuando ya se acerca

la hora del parto
también debemos alistar
el lugar donde queremos
parir;

preparar sabanas,
trapos limpios

y la ropa para la criatura.

Cluando el maiz esta listo
ya se espera la tapizca

y se planifica

doénde se va a guardar el maiz
preparando la troja.

%@ ¢ Dénde te gustaria aliviarte?

=
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A 1a hora llegada del parto,
~la mujer comienza
a sentir los dolores
en la barriga o en la rabadilla.
Se llaman contracciones.

Llega la hora

de la cosecha,
toda la familia
y la comunidad ayudan. J/ Lt

¢ Quién te acompana
ﬂ en tus partos?

”@ 13



Pt Cuando un ser nace

~  todos nacemos

~ porque para todos
empieza una nueva vida
y nada sera

igual que antes.

Cuando tenemos buena cosecha @
todos lo celebramos. ) ¢ Como te sentiste
@) después del parto?

14



También las nifias y los nifos
necesitan cuido y carino

si queremos construir

un mundo diferente.

| S: queremos garantizar
una buena siembra
guardamos y cuidamos
el grano para sembrar.

¢ Qué atencion das a tus hijas
e hijos, los educas igual ?

15






Embarazo, parto y cuarentena

17




Descubramos

todo lo que nos pasa
durante el embarazo y parto.

Descubramos

nuestro cuerpo
y los cambios
que ocurren.

18




| embarazo

E

|

|

es algo norma

fermedad

|

|

una en

No es




Cuando podemos quedar embarazadas

Podemos quedar embarazadas en los dias fértiles del ciclo menstrual.

Se llama ciclo menstrual el tiempo que pasa desde el primer dia de sangrado de la regla hasta el primer dia
de sangrado de la siguiente regla. El ciclo varia de una mujer a otra 21,25,28,30,35 dias.

Anotemos siempre las fechas de nuestras reglas, esto nos ayuda a conocer mas nuestro cuerpo’y poder
tomar decisiones.

Una vez sepamos cuantos dias dura nuestro ciclo debemos restar 14 dias de la fecha que esperamos la
proxima regla. De 3 a 5 dias antes y después de esta fecha son los dias mas probables de que ovulemos,
son nuestros dias himedos o fértiles.

Ejemplos:

Ciclo de Leonor 31 dias, le vino la regla el 5 de Marzo la espera el 5 de abril menos 14 dias nos da el 22 de marzo, dias fértiles del 18 al 26 en
este ciclo.

Sangrado/ dias secos Dias I’érﬂlasﬂurrmdus Dias secos Sangrado
m-g- fo[n[2][@a[a]s]e] 7|8 2a]as] 27|82 [a[ar 1 [2]a s H
8]0 [0 |6 to:lo 0] oo oo --EEI 1@‘&“@@?’ D DR [ O TR O o [9r] !

Ciclo de Antonia, 26 dias también le vino la regla el 5 de Marzo la espera el 31 de Marzo, le restamos 14 dias a esta fecha nos da 17 de
Marzo, este es el dia posible de la ovulacion,del 13 al 21 son los dias fertiles de Antonia en este ciclo.

Sangrado/dias secos Dias fértiles/himedos Di.u secos Sangrado
8 |w]|n 24|25 |26 |27 |28 | 20| 30
O]08 (ol ecio oo | of14

=

3
818 [4 |8 [O

Ciclo de Juana de 23 dias. Tuvo su regla el 5 de Marzo, la espera para el 28 de Marzo. Le restamos 14 dias,no da el 14 de Marzo. Sus dias
fértiles en este ciclo son del 10 al 18 de marzo.

Sangrado/dias secos Dias fértiles/himedos Dias secos Sangrado

2324|2526 |27
oferfex|ec|elifd
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Como nos damos cuenta
que estamos embarazadas

VT

No nos baja la regla,
los pechos comienzan a crecer.

Podemos sentir sueno, pereza,
desgana de comer, arrojadera.

También podemos "sentir antojos”,
ganas de comer mangos verdes,
jocote con sal...

Esto pasa, por los cambios que
estan ocurriendo en nuestro cuerpo,
porque se esta preparando

para la formacion de un nuevo ser.

21



¢Como calcular la fecha probable del parto?

Para calcular la fecha probable del parto, debemos conocer cuando la
mujer tuvo la ultima regla. Cuando fue el primer dia de sangrado
Ejemplo: El 1 de febrero. _

A este dia le sumamos 7 dias
Ejemplo: 1 + 7 = 8 de febrero

A esta fecha le sumamos 9 meses
Ejemplo: 8 de febrero + 9 meses =.8 de Noviembre

Otro ejemplo: El primer dia de la regla fue el 28 de abril.

Al dia 28 de abril le sumamos 7 dias, nos da el 5 de Mayo
A esta fecha le sumamos 9 meses y nos da el 5 de febrero, esta es la fecha probable

de parto

22



Asi son nuestros 6rganos

Por fuera
Pubis /

Clitoris
Orificio de la orina

Entrada de la vagina <

Pétalo de los labios

Ano

23
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0 - 2 meses
de embarazo

E| crecimiento del embrion en los
primeros meses es bastante rapido.

Los 6rganos se han comenzado
a formar y algunos de ellos
ya tienen funcién



3 - 4 meses
de embarazo

En el cuarto mes de embarazo

el feto ya tiene parte
de sus 6rganos funcionando.

Pero adn le falta mucho por crecer
y madurar.

En esta época ya esta formado
el sexo.

25
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5 - 6 meses
de embarazo

En esta etapa ya se sienten
los movimientos del feto.

Si nace en este tiempo
puede morir.

El feto pesa mas o menos una libra,
y mide unos 25 cm.



7 - 8 meses
de embarazo

El feto as’ﬁé
completamente

Si nace en este tiempo puede
'sobrevivir, pero se necesita.
que haya un cuidado especial.



, sélo espera su momento.



Como esta la criatura adentro

L_a criatura crece adentro de la

matriz, envuelta en una bolsa llena de
agua (liquido amniético).

Las aguas protegen a la criatura
y evitan que cuando se mueva

pueda lastimarse. |
Cordén

La bolsa sale de la placenta.

La placenta es como una raiz

gue esta pegada a la matriz,
recibe la sangre de la madre
que la pasa a la criatura a través
del cordén umbilical.

Menbranas fetales

29



Relaciones sexuales durante el embarazo

Es muy importante el carifio.

Durante todo el embarazo

podemos tener relaciones sexuales
con penetracion, si queremos.

30




@Uidados durante el embarazo

Burante el embarazo debemos llevar una vida normal.

Fella

# %\“-\_
Descansar un rato en elﬁ@?\
cuando estemos cansadas.

Comer todo tipo de comida. Evitar trabajos pesados.

Hay que aprender a sentir y escuchar lo que necesita nuestro cuerpo.

31
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No debemos permitir
que se maltrate

a una mujer.



Los medicamentos durante el embarazo

La mayoria de medicamentos tomados

durante el embarazo, pasan al feto;
sabemos que algunos de ellos pueden
provocar malformaciones u otros

efectos no deseados en el recién nacido.

Una mujer embarazada debe evitar

tomar medicamentos, a no ser Primero consutta en tu certro de Salud
que sean absolutamente necesarios.

Evitemos tomar medicamentos, bebidas alcohdlicas
y cigarros durante el embarazo.

33



Durante el embarazo lleguemos al centro de salud

Enia primera visita al puesto de salud, la enfermera nos hara

algunas preguntas:
¢Cuantos anos tiene?
¢Padece alguna enfermedad?
¢(Cuantos embarazos ha tenido?
¢Cuando fue el tltimo parto? ¢Cémo fue?
¢Hubo algin problema?
¢Sangré demasiado en los partos?
¢El bebé nacib vivo?
¢Nacié de cabeza? ¢Fueron 1 6 2 bebes?
¢Cuando fue la dltima regla?
¢Fué operada en el vientre en los Ultimos dos anos?

Estas preguntas nos las hacen para saber :

Sinuestro embarazo necesita una atencién particular y puede complicarse.
Si a la hora del parto tendremos que ir a aliviarnos al hospital,
o podemos ser atendidas en la casa.

Es recomendable ir al centro de salud al menos 3 - 4 veces

durante el embarazo para asegurarnos que todo vaya bien,
sobre todo garantizar 2 visitas en los Gltimos meses.

34



Factores de riesgo

E | factor de riesgo es una caracteristica o condicién de la mujer que aumenta
la probabilidad de que le pueda pasar algun problema, durante el embarazo,

parto o puerperio.

Si nosotras tenemos uno de estos factores debemos ir a parir al hospital.

Somos muy jovenes,

o0 demasiado mayores
y es nuestro primer embarazo

Hemos tenido 5 0 mas
hijas/os

- uimos operadas del vientre
en los Gltimos dos anos

T uvimos problemas en el

embarazo, parto o
puerperio anterior

\

Estamos flaquetosas,
gordas o enfermosas

35



En el control prenatal

Escuchan el corazén

de la criatura Nos palpan la barriga

a partir del 5. mes para averiguar
cdmo viene la criatura

Toman la presion

J) Nos ponen la vacuna antitetanica,
Esta vacuna protege contra el tétanos o el moto

Preguntemos siempre al personal de salud como va nuestro embarazo.

36



Preparacion al parto

A mi me ayudoé prepararme para el parto.
Me informé de lo que me pasaba,

cémo crecia la criatura,

qué pasaba con mi cuerpo

y comparti mis dudas y experiencias con otras mujeres".

37



El parto

A la hora llegada del parto,

la mujer empieza a tener unos dolores suaves y
distanciados, en la rabadilla.

Ademas sale de la vagina un tapén de moco,

con hilos de sangre.
Esto nos indica que empieza el proceso del parto.




Qué pasa dentro de nuestro cuerpo
suando tenemos los dolores o contracciones

Al cmpezar los dolores el cuello de la matriz se va encogiendo y abriéndose.

La muijer siente dolor en la rabadilla o en la barriga.

Los dolores se hacen mas fuertes y seguidos.

39



El proceso del parto

40

Durante los dolores, la barriga

se pone dura y tensa, cuando el dolor
pasa se pone suave y aguada.

AI ir aumentando los dolores, el cuello

de la matriz se va abriendo, se prepara
para dar lugar a la salida de la criatura.

A mujer le sale un moco elastoso

de la vagina que es de color blanco
y con hilos de sangre.

En este tiempo, o hasta el momento

de la salida de la criatura,

se puede romper la bolsa de las aguas
o fuente. Sitodo va bien el liquido tiene
gue ser claro y trasparente.




Qué hacer

Durante todo este tiempo es bueno
hacer lo que deseamos; caminar,
cambiar de posicion, banarse, comer,
tomar liquidos, té de hojas

de naranja agria, o lo que nos guste.

Sino aguantamos el dolor probemos:
Respirar de diferentes formas (hondo,

profundo, jadeo).
Gritar, cantar...o lo que sintamos.




A la hora de pujar
busquemos la posicion que mas nos ayuda

42




La salida de la criatura

CUando el cuello de la matriz

estad completamente abierto,

la mujer empieza a sentir

una fuerza que empuja,

como ganas de pupusear

y la mujer ayuda con su propia fuerza.

L a criatura tiene que pasar

por el canal que esta :
entre los huesos de la cadera,
hasta que corona y asoma la cabeza.

Los genitales de la mujer
se van estirando y abriendo.



La salida de la criatura

Después que la cabeza corona,
sale completamente la cabeza

se da vuelta,
y en segun:la sale todo ﬁl euerpa.

N e




Ya nacio la criatura

Ahora esperamos a que nazca
la placenta. -

No debemos halar el cordon.

No presionar duro la barriga de la
mama, se le puede dar un masaje
suavecito.

En este tiempo la mujer sangra
un poco por la vagina.

Si la madre quiere, pongamos a
la criatura a mamar, ésto ayuda
a que nazca la placenta

mas pronto.

P i L, e
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La placenta

Debemos revisar bien la placenta

para asegurarnos que no haya

quedado ningln pedazo dentro de la
matriz, porque es muy peligroso. La
mujer puede sangrar mucho y tener
una infeccién.

-

Asi se mira
la parte
que estaba
pegada

a la matriz.

Asi se mira
la parte que mira
a la criatura.
Parece una planta
con raices.

Después de revisarla bien
la podemos enterrar.



Cuido al recién nacido

Cuando la criatura nace, hay que brindarle los primeros cuidados.

Le limpiamos bien la cara.

procuramos que no trague liquido
ni sangre

Cuando el cordén deja de pulsar

o latir y se pone delgado, lo
amarramos a dos dedos del
pegue del ombligo.

Hacemos otro amarre dejando un
espacio de 3-4 dedos del primero
y cortamos en medio de los dos.

Cortamos el corddén usando una
tijera hervida, o una gilet nueva.

Siempre curemos el ombligo con una

gasa o trapo limpio empapado de
alcohol.

iICuidado! No se debe quemar el
ombligo con alcanfor, camibar u
otras substancias, se puede infectar
y quemar a la criatura.

Envolvemos a la criatura
para que no agarre frio.

47



Le limpiamos los 0jos con una gasa
o trapo limpio y le ponemos pomada
0 gotas de oxitetraciclina

adentro de cada ojo.

Si no tenemos el medicamento,

le lavamos bien con agua hervida

entibiada.

Limpiamos bien la criatura, la

pesamos, vestimos, y se la damos a
la madre para que le de el pecho.

iHecordemos! Acaba de venir a este
mundo, y necesita calor y carino.




Los dias después del parto

Es importante que nos cuidemos

porque necesitamos reponernos.
Comamos todo lo que hay
al alcance,

Debemos banarnos a diario,

para mantener limpias
nuestras partes.

49



Cuarentena o puerperio

La cuarentena o puerperio es el tiempo en que la mujer

Los primeros dias la mujer tiene un poco

de sangrado rojo de la vagina, despueés
unas secreciones claras sin mal olor,
que pueden durar hasta 40-50 dias.

En este tiempo nos cuidamos mas,

descansando. En el trabajo doméstico es
importante la colaboracion y solidaridad
concreta del marido, la familia, y las
amigas y amigos.

D urante la cuarentena es muy

importante el carino. Si deseamos tener
relaciones sexuales es recomendable que
sean sin penetracion y con condon.

Site obligan, deci que NO.

50

se recupera del parto.

P ara nuestra salud y la de nuestras
hijas e hijos se recomienda evitar salir
embarazadas hasta 2 anos despueés
del parto.

Esto no impide tener relaciones con
penetracion, sélo hay que cuidarse

y utilizar un método anticonceptivo
sequro.



Lactancia materna

La leche materna es el mejor alimento y la mejor bebida que puede darse a la criatura
durante los 4-6 meses de vida, ademas es la mas barata y siempre la tenemos disponible.

Se recomienda:

Puner a la criatura a mamar

después del parto lo mas pronto
posible.

Poner a la criatura al pecho
con frecuencia, favorece la bajada
de la leche,

evita la hinchazén

y el dolor en los pechos.

Cada vez que damos el pecho, es
recomendable poner a mamar a la
criatura en los dos pechos.

Dar el pecho cada vez que la

criatura lo pide, sobretodo en los
primeros dias.

51
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V ariar la posicion
de la criatura cada vez
que le demos el pecho.

Lavarnos las manos y los pezones
antes de dar de mamar a la criatura.

No usar pacha, los nifios se
enferman mas.

Durante la lactancia es

recomendable que la madre coma de
todo.

No hay ningun tipo de alimento que /
haga dano, después del parto y |

durante la lactancia. '




Tercera Parte

Problernas menores
en el embarazo y lactancia







Molestias menores durante el embarazo
Hemorroides
Son las venas inflamadas (varices) en el recto,
(la Gitima parte del intestino)
Muchas veces son resultado del estrenimiento.
Jue hacer
Comer bastante fruta y verdura

Hacer banos de asiento con agua fria
Ponerse en la posicién del dibujo

Tomar jugos de naranja, banano, platano, tomate.
Cuando tiene el calambre se puede mejorar
estirando el pie hacia adelante.
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Descansar poniendo los pies levantados

No estar mucho tiempo en la misma posicion.



Dolor en la espalda

Que hacer
Descansar en el dia

Apoyemos la columna en la pared
durante algunos minutos

Nos acostamos en el piso, levantando las piernas
y teniendo los brazos extendidos.

Repetimos estos ejercicios varias veces en el dia,
ésto nos ayuda a que la columna esté recta,

ya que en el embarazo el peso de la barriga
aumenta los esfuerzos de la columna.
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Comer galletas o tortilla tostada,
a primera hora de la manana
0 cuando tiene la molestia

Comer y tomar liquidos en pocas cantidades
pero seguido.

Araor al orinar
Que hacer

Tomar muchos liquidos. Mas de 10 vasos al dia.

Si no mejoramos ir al puesto de salud.
ICuidado! Hay que decir que estamos embarazadas
porque hay medicamentos que pueden danar al bebé.




T a A Y e Y =T
O Dianco

Cuando estamos embarazadas es normal que tengamos maés flujo
pero sin picazén, ardor, ni oler feo. i

Si tenemos estas molestias debemos ir al puesto de salud,
necesitamos tratamiento.

Lavarse los genitales

AgQrura
l?

Si estamos tomando sales de hierro,
dejar de tomarlas por un tiempo,
o tomarlas con un buen vaso de agua.

Comer alimentos suaves,
que no tengan chile, ni mucha grasa.

Qo
SULFATO FERROSO
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Molestias menores durante el embarazo

Manchas oscuras

No preocuparse.
Desaparecen o se hacen mas claras
después del parto o de la lactancia.

Estrenimiento

Para evitarlo debemos comer frutas, verduras,
y tomar un vaso de agua o fresco de naranja en ayunas cada manana.




La piel del pezén no esta bien preparada, y se agrieta.

Poner a mamar a la criatura primero
en el pecho sano y después en el rajado.
Después de dar de mamar, secar bien el pezdn

y dejar el pecho al aire.
Si le duele mucho sacar la leche manualmente
y darsela a la criatura con cucharaditas.

El pezon no esta bien salido y la criatura tiene
problemas en agarrarlo y chupar.

Masajear el pezén hasta que se ponga

duro y salido.

Es bueno que el marido, hija o hijo chupen

el pecho, durante el embarazo, para que ayude

a salir el pezon.
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Inflamacion del pecho. Mastitis
Es una infeccion del pecho.

El pecho se pone duro, caliente, inflamado, rojo,
la mujer tiene fiebre y le duele.

Queé hacei

Poner lienzos de agua tibia en el pecho.
Tomar muchos liquidos.

La criatura puede seguir mamando, pero
si duele mucho, vaciar el pecho manualmente
y darle la leche a la criatura con cucharita.

Ir al centro de salud,
para el tratamiento apropiado.
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Cuarta Parte

Peligros en el embarazo,
e%ta_y cuarentena

63






Peligros en el embarazo

Sangrado por la vagina
Si hay cualquier tipo de sangrado en los primeros meses,
puede ser un aborto o un embarazo fuera de la matriz

Qué hacer

Trasladar

En los Gltimos meses puede ser Placenta previa,
(la placenta quiere nacer antes que la criatura)

Qué hacer

Acostarla y que no haga esfuerzos.
Darle de tomar muchos liquidos.
Trasladarla con las piernas en alto,

y continuar dandole de tomar liquidos.
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Peligros en el embarazo

Hinchazon de los pies, manos y cara

Si se le hinchan los pies desde la manana,
y/o también las manos y la cara,
es sena de peligro.

Puede tener también

dolor de cabeza con chisperio.

Qué hacer
Vaya rapido al centro de salud, ‘
puede ser un problema de la presion alta. ~ = m

La criatura no se mueve
La madre siente moverse la criatura a partir del 5° mes de embarazo,
y la siente todos los dias.
Si deja de sentirla, puede ser que la criatura esté sufriendo o muerta.

Queée hacer

Vaya al centro de salud.




Peligros en el embarazo

Ataques

La mujer convulsiona y comienza a mover todo el cuerpo de forma
involuntaria, es casi imposible abrirle la boca.
Se voltean los ojos, le sale baba por la boca.

Puede ser epilepsia
o complicacién de la presibn alta.

Qué hacer

Trasladarla lo mas pronto posible.

Voltearle la cabeza para evitar que se ahogue en caso de que vomite.

iCuidado! Los ataques pueden suceder al final del embarazo,
durante el parto y hasta después.

Es una emergencia muy grave, peligra la vida.
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Emergencias durante el embarazo

Se rompe la fuente, pasan 12 horas y no comienzan los

dolores de parto

Queée hacer

e 2

W e
.;1

Trasladar a la mujer lo mas rapido posible

Mantener a la mujer acostada que no camine

En el traslado colocar a la mujer
con las caderas mas altas que la cabeza




Peligros en el parto

Hemorragia vaginal en el parto
Se considera hemorragia un sangrado abundante vaginal, mas de tres tazas.
Qué hacer

Dar muchos liquidos

Poner la criatura a mamar, puede ayudar
a que la placenta salga mas rapido.

Sobar la matriz hasta que se ponga dura

No halar el cordén

Trasladar a la mujer con las piernas mas altas que la cabeza
y darle de tomar muchos liquidos.
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Peligros en el parto

Parto prolongado

Si la mujer tiene dolores fuertes y sequidos
por 12 horas o mas,

pero no siente ganas de pujar. &

Qué hacer. Trasladarla. D: %L

La mujer puja por una 1 hora y no nace la criatura

A la hora del parto, la mujer siente
una fuerza que empuja para abajo.

Si ha pasado una hora y la cabeza de la criatura [
no asoma, No avanza.

Qué hacer. Trasladarla. o— .

No sale la placenta

Si no nace en media hora después de salida la criatura

Qué hacer
Poner a mamar la criatura, si la placenta no nace, trasladarla.



Peligros en el parto

Presentacion anormal

Es cuando la criatura no asoma la cabeza, sino cualquier otra parte del cuerpo.
Qué hacer
Trasladar rapidamente a la mujer.

Acostar a la mujer con las caderas mas altas que la cabeza.

No halar la parte que asoma de la criatura.
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Emergencias en la criatura

La criatura nace ahogada

Si la criatura al nacer, no llora, nace ahogada, morada, palida y floja,

debemos de atenderla rapidamente:

Arropemos a la criatura
para que no agarre frio.

Limpiemos la flema de la boca
envolviendo nuestro dedo '
en un trapito limpio

Chupemos la flema poniendo
nuestra boca sobre la nariz y la
boca de la criatura,

después escupimos.

Si con eso no respira,
le damos respiracion artificial

Pongamos nuestra boca sobre la
nariz y la boca de la criatura,
Soplamos suave, sélo el aire que cabe en
nuestras mejillas, dejamos de soplar,
nuevamente soplamos suave, hasta que
veamos que la criatura respira.

iCuidado! Es muy peligroso entrarle

mucho aire en los pulmones.



La criatura nace con malformaciones Emiergencias en (@ criatura
Al nacer la criatura hay que revisar todo el cuerpo para ver si tiene:

Labios partidos (comido de luna)
Bultos o pelotas en la espalda

Pies abiertos o cornetos

Dedos pegados

Ano sellado, imperforado

Malformacién en los genitales

Qué hacer
Llevémosla al centro de salud
Las criaturas que tienen malformaciones requieren un cuidado
especial y algunas pueden ser corregidas.
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Problemas en el puerperio para la madre

74

Si la mujer tiene uno de estos problemas, nos indica que hay una infeccién o
que quedaron restos de placenta en la matriz.

Sangra mucho

Tiene secreciones o flujo de mal olor

La mujer siente dolor fuerte en la barriga

Tiene calentura por mas de dos dias

Que hacer

Trasladar a



Problemas en la primera semana de vida
de la criatura

El ombligo tiene pus, mal olor,
o la piel alrededor del cordon se pone roja.

Los ojos supuran y los parpados se hinchan

El color de la piel y el blanco de los ojos
se pone amarillo inmediatamente después del parto,
o después de 5 dias, o sigue a los 10 dias.

Qué hacer
Si la criatura tiene uno de estos problemas N
hay que trasladarla junto a la madre. o= 90
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Esta inesperada redondez

este perder mi cintura de anfora
y hacerme tinaja,

es regresar al barro, al sol, al aguacero
y entender como germina la semilla
en la humedad caliente de mi tierra.

Poema de Daisy Zamora
(Prenez)
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