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Introducción 
 

La situación de la mujer en relación a su etapa reproductiva es un eje de trabajo del Colectivo de 
Mujeres de Matagalpa. 
 
Normalmente los datos que se disponen sobre esta situación son investigaciones realizadas en otras 
regiones o en otros contextos. 
 
Es una preocupación del área de salud del Colectivo de Mujeres el ir analizando las situaciones que 
viven las mujeres con las que trabajamos, y  poder comparar con el comportamiento general del 
país. 
 
La presente investigación se llevó a cabo en las comunidades donde el colectivo desarrolla un 
trabajo comunitario con las mujeres, parteras y promotoras. 
 
El objetivo de la misma fue identificar el perfil de las mujeres en la comunidad y su comportamiento 
en su etapa reproductiva. 
 
La muestra fue entrevistar a las mujeres  que llegaron a los encuentros en el periodo de octubre y 
diciembre del 2007. 
 
Para ello se diseñó una guía de preguntas que además facilitara la sistematización de la información. 
Las entrevistas fueron realizadas por el equipo que desarrolla el programa de trabajo comunitario. 
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Resultados 
 

Han sido entrevistadas 337 mujeres de 6 comarcas del Municipio de Matagalpa para un total de 34 
comunidades. 
 
 

Distribución de mujeres por comunidades 
 
Comunidad Jucuapa 

abajo 
Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucua. 

centro 
Total 

# mujeres 59 39 56 53 48 82 337 

 

Estado civil 
 
Estado 
civil 

Jucuapa 
Abajo 

Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 
centro 

Total 

Solas 7    12% 5    13% 3       5% 13     24% 2     4%  4     5% 34     10% 

Casadas 21   35% 23   59% 25    45% 20     38% 19  39% 34   41% 142   42% 

Solteras 14   24% 1      2% 6      11% 7       35% 17  35% 19     3% 64     19% 

Ajuntadas 17   29% 10   26% 22    39%  13     24% 9    19% 20   24% 91     27% 

Viudas     1     2% 5      6% 6       2% 

Total 59 39 56 53 48 82 337 

 
El 69% de las mujeres entrevistadas refieren que tienen una relación estable, no se  
especificó el tipo de apoyo que reciben por parte de  los  compañeros. 
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Religión 
Entre las mujeres entrevistadas la religión a la que pertenecen, en un 85% es la católica. 

 
 

Edad  
 

Edad 
 

Jucuapa 
Abajo 

Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 
Centro 

Total 

< 18 a 16   27% 2      5% 10    18% 8       15% 15   31% 24   29% 75      22% 

19 a 24 13   22% 14   36% 16    28% 20     38% 9    19% 12   15% 84      25% 

25 a 30 9    15% 9    23% 15    27% 7      13% 10   21% 14   17% 64      19% 

31 a 35 3      5% 4    10% 4       7% 4      7.5% 2      4% 6      7% 23        7% 

>de 35 18   30% 10   26% 11   20% 14     26% 12   25% 26   32% 91      27% 

Total 59 39 56 53 48 82 337 

  
El 50% de las mujeres entrevistadas tienen menos de 24 años. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Religión Jucuapa 
Abajo 

Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 
Centro 

Total 

Católica 57  97% 38  97% 39  70% 30  57% 47  98% 75  91% 286  
85% 

Evangélica 0 0 13  23% 9  17% 1     2% 2     2% 25  7% 

Creyente 2     3% 0 0 2      4% 0 0 4      1% 

Ninguna 0 1     
2.5% 

4      7% 11   21% 0 4     5% 20    6% 

Sin dato 0 0 0 1 0 1 2    
0.5% 

Total 59 39 56 53 48 82 337 
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Edad de la primera regla 

 

Edad primer embarazo 
Nota: Los porcentajes están sobre las mujeres que han tenido embarazo. Las que nunca se han 
embarazado está sacado sobre el total. 
 
 
Edad 1er 
embarazo 

Jucuapa 
Abajo 

Bijague Aranjuez Matasano palcilas Jucuapa 
Centro 

Total 

-18 años 26   63% 19   50% 30    61% 23     55% 16   52% 29   49% 143  55% 

18  4    10% 5    16% 8     16% 2        5% 2      6% 8    13% 29    11% 

19-20 5    12% 8    21% 7     14% 12     28% 6    19% 6    10% 31    12% 

21-25 6    15% 6    16% 3       6% 4        9% 6    19% 6    10% 31    12% 

+  25   1       2% 1        2% 2      6% 2      3% 6       2% 

Nunca 18   30% 1   2.5% 7     14% 11     21% 17   35% 23   35% 77    23% 

Total 41 de 
59 

38 de 
56 

49 de 56 42 de 53  31 de 
48 

59 de 
82 

260 de 
337 

 

Edad 
1a regla 

Jucuapa 
Abajo 

Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 
Centro 

Total 

Antes  
12 

0 1     2.5% 3       5% 0 1      2% 0 5         1% 

12 7    12% 3       8% 6     11% 12     23% 9    19% 9    11% 46      14% 

13 14   24% 13    33% 16    28% 15     28% 11  23% 18   22% 87     26% 

14 19   32% 13    33% 16    28% 15     28% 14  29% 40  49% 117    35% 

15 13   22% 5      13% 7     12% 8       15%  4     8% 6      7% 43     13% 

16 2      3% 3       8% 1       2% 2        4%  1      1% 9         3% 

+  16 2      3% 1     2.5% 4       7% 1        2% 3      6% 4      5% 15       4% 

No regla 2      3%  3       5%  6    12% 4     5% 15       4% 

Total 59 39 56 53 48 82 337 
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Espacio de primer regla y el primer embarazo 
Nota: El porcentaje es sobre las mujeres embarazadas. 
 
Espacio Jucuapa 

 Abajo 
Bijague Aranjuez Matasanos Palcilas Jucuapa 

Centro 
Total 

1|2  año 2     5% 1     3% 0 0 2 0 5 

1 año 4    10% 2     5% 12   24% 4 4    3% 5 31         12% 

2 años 
 

10   24% 4   10% 10   20% 8      19% 3   10% 10   17% 45         17% 

3 años 11   27% 10  26% 7    14% 7      17% 7   22% 12   20% 54          21% 

4 años 2      5% 6   16% 7    14% 9      21% 2  13  22% 39          15% 

5 años 3       % 4  0.5% 5 2 4   13% 3 21           8% 

6 años 4      0% 3     8% 3     4 2 5 21          8% 

7 años 1      2% 2     5% 1 4 2 3 13          5% 

8 años 2      5% 3     8% 1 1 1 3 11          4% 

9 años 0 1     3% 1 1 0 2 5 

10 años 1      2% 1     3% 1 0 1 1 5 

12 años     1 1 2 

13 años 1      2% 1      % 1 2 2 1 8 

 No 
emba. 

18 1     3% 7      11 17 23 77         23% 
 

 
El 55% de las mujeres tuvieron el primer embarazo antes de los 18 años y el 86% antes de los 20 
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Número de embarazos 
 

  
 
 

Jucuapa 
Abajo 

Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 
Centro 

Total 

# mujeres 41 38 49 42 31 59 260 
# más de 5 
hij@s 

25   61% 18   47% 21   43% 17   40% 16   52% 34   58% 131 50% 

Menos de 5 
hij@s 

16   39% 20   52% 28   57% 25   59% 15   48% 25   42% 129 50% 

Hij@s/viv@ 199 165 206 182 124 244 1120 
Embarazo 
actual 

6 3 5 7 3 6 30 

Hij@s 
muert@s 

49 20 34 22 25 69 219 

Abortos 18 11 23 19 14 19 104 
Total/emb 271 

6.6 Ex♀ 

 

196 
 5.1Ex♀ 

266 
5.4 Ex♀ 

229  
4.3 Ex♀ 

166 
3.4 Ex♀ 

335 
4.6 Ex♀ 

1463 
5.6 Ex♀ 

 
El total de embarazos es partos + abortos + embarazo actual. Hay que tomar encuesta los partos 
gemelares por eso no coincide los hijos vivos + hijos muertos + abortos + embarazo actual. En 
Jucuapa Abajo 1 parto gemelar, Bijague 3 , Aranjuez 2, Matasano 1 y Jucuapa Centro 3. 
 
El 50% de las mujeres entrevistadas tenían más de 5 cinco embarazos. 
El 7.1% de los embarazos terminaron en abortos. 
De los 219 hijas/os muertos 24( 11%) fueron óbito. 
De los 1315 nacidos vivos  han muerto 195 (15%). 
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Causa de muerte de las hijas/os 
 
 
Causa  Jucuapa 

Abajo 
Bijague  Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 

Centro 
Total 

Fiebre 14 4 2 2 1 1 24 
Sarampión  2 1 2   1 6 
EDA  5 3 5 2  1 16 
Enfermedad 19  4 13 13 45 94 
Dolor 1      1 
Epilepsia 1      1 
Óbito 1 2 8 3 2  24 
Moto 3 1    8 3 
Chifladora  1 1     4 
BNM 1 2 6  2 2 13 
DN 1 1    2 3 
Gemelar  1 3   1 9 
Pretérmino  1    4 2 
Asma  1  1  1 2 
Malformación  1 1  2  4 
Vómito  1   1  2 
Polio     1  1 
RN   1  2  3 
Desaparecido   2  1  3 
Pujo    1   1 
Anemia      1 1 
M. Materna      1 1 
Tumor      1 1 
Total 49 20 34 22 25 69 219 

 
 
La causa más frecuente expresada por las mujeres es “enfermedad) cuando dan un diagnostico mas 
detallado lo mas frecuente es la fiebre ,diarrea, bronconeumonía. 
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Lugar de los partos 
 
Lugar Jucuapa 

Abajo 
Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 

centro 
Total 

Casa 243*  
98% 

158* 
87% 

175* 
73.5% 

173*   
85% 

95    
64% 

284  
92% 

1128  
84% 

Hospital 4       
2% 

23    
13% 

63     
26% 

30      
15% 

43    
29% 

26     
8% 

189  
14% 

Materna 0 1    
0.5% 

0 0 11 sin d 0 1 ONG 

Total 247 182 238 203 149 310 1329 
 
 

*son los partos gemelares  
Jucuapa Abajo 1, Bijague 3,Aranjuez 2,Matasano 1, Jucuapa Centro 3 
 
El 84% de los partos de las mujeres entrevistadas fueron atendidos en domicilio 
 

 

Quién la atendió 
 

Atendid
o por  

Jucuap
a 
Abajo 

Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 
Centro 

Total 

Parteras 109   
44% 

137  
75% 

121   51% 114   56% 85     
57% 

245  79% 811     
61% 

Familiar 103  
41.5% 

13    7% 42   18% 32   16%           17    5% 207   
15.5% 

Personal 
de salud 

4      
2% 

24   13% 63   26% 30   15% 43   
29% 

26    8% 190 
14% 

Solas 31   
12.5% 

8      4% 12    5% 27   13% 10    7% 22    7% 110   
8% 

total 247 182 238 203 138+1
1s/d 

 1318
+11/
sd 

 
El 61% de los partos de las mujeres entrevistadas fueron atendidos por parteras 
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Uso de métodos anticonceptivos  
 

Método Jucuapa 
Abajo 

Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 
centro 

Total 

no 50   85% 18   46% 33   59% 27   51% 30  62% 49   60% 207 61% 

si 9    15% 21   54% 23   41% 26   49% 18  37 % 33   40% 130 38% 

G.O 6 10 9 9 8 19 61   47% 

Est.Q 2 3 5 4 5 7 26 

Inyección 1 2 2 5 2 2 14   11% 

condón 0 4 2 7 2 2 17   13% 

DIU 0 1 5 1 1 3 11    8% 

Otros 0 1 0 0 0 0 1 

Total 9 21 23 26 18 33 130 

 
El 61% de las mujeres entrevistadas no usan ningún método anticonceptivo 
De las que usan algún tipo de método, el más usado son los géstasenos orales, seguido de la 
esterilización quirúrgica. 
 
Jucuapa Abajo 
Las dos esterilizadas quirúrgicamente, antes no planificaban:1 por el marido,1 no contesta. De las 6 
embarazadas actualmente: 2 planificaban antes, 1 con G.O y una con depoprovera; 4 no 
planificaban (1 por descuido,2 no le gusta al marido, 1 no le gusta a ella)  
 
Bijague 
De las tres esterilizadas  quirúrgicamente, antes 1 no planificaba y de dos no se sabe. De las tres 
embarazadas actualmente, 2 planificaban antes con G.O, 1 no planifica porque le hacen daño. 
 
Palcilas 
De las cinco esterilizadas quirúrgicamente: 2 planificaban antes con G.O, 1 nunca planificó, 2 no se 
sabe. 
De las tres embarazadas, 1 no planificaba antes porque no les gusta y dos usaban G.O.      
 
Matasanos 
De las cuatro esterilizadas quirúrgicamente antes 2 planificaban ,1 con G.O y una con condón, 1 no 
planificaba antes y 1 no se sabe. 
3 de las que no planifican, porque están solas, 2 antes usaban condones, 1 no le gusta a su marido. 
De las 7 embarazadas, 3 planificaban antes, 1 con depoprovera, 2 con condones ,4 no planificaban, 
1 no les gusta, 1 le hacen daño,2 nunca. 
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Aranjuez 
De las cinco esterilizadas quirúrgicamente, antes 2 no planificaban, 1 por que no quería y 1 por 
desconocimiento. 
De las 5 embarazadas, 4 no planificaban, 3 no las deja el compañero, 1 no le gusta, 1 planificaba 
con depoprovera. 
 
 
Jucuapa centro 
De las siete esterilizadas quirúrgicamente, no tenemos dato si antes usaban método. 
De las seis embarazadas, 5 no planificaban, 3 por que les gusta,1 nunca, 1 es su primer embarazo,1 
planificaba con G.O. 
 

Motivos expresados para no usar métodos de 
planificación 
 
Motivo Jucuapa 

Abajo 
Bijague Aranjuez Matasano Palcilas Jucuapa 

Centro 
Total 

Miedo  5 0 1 0 0 1 7         3% 
No gusta 7 2 2 2 2 7 22     10% 
No había 3 1 1 1 0 6 12       6% 
Más tarde 2 1 0 0 0 0 3 
Está sola 15 5 7 14 17 19 77     37% 
Descuido  1 0 0 0 0 0 1 
Desconocimiento 1 0 0 0 0 0 1 
Marido 4 2 3 0 0 1 10       5% 
No hay 
necesidad 

3 0 0 0 1 0 4         2% 

No quiere 3 0 4 0 0 0 7         3% 
Embarazo 6 3 5 7 3 6 30     14% 
Es malo 0 1 0 0 0 0 1 
Recién  parida 0 3 1 0 0 0 4         2% 
Caen mal 0  3 1 1 0 5 
Nunca   6 2 5 6 19       9% 
Quiere 
embarazo 

   0 1 3 4         2% 

total 50 18 33 27 30 49 207 
 
Los motivos expresados para no planificar soy muy variados, pero tienen que ver con la falta o mala 
información, y con la actitud de los compañeros que no quieren. 
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Análisis y conclusiones 
 

 Un 10% de las entrevistadas están solas, frente al 69% que están casadas o acompañadas. 
 

 El 62% de las entrevistadas son menores de 30 años y el 22% menores de 18, quiere decir 
que tiene posibilidades y probabilidades de seguir saliendo embarazadas. 

 
 El 85% dice practicar la religión católica. 

 
 El 55% han salido embarazadas antes de los 18 años y el 86% de las entrevistadas tuvieron 

su primer embarazo antes de los 20 años. 
           Es una de las manifestaciones del desconocimiento que tenemos las mujeres sobre nuestro   
           cuerpo, los derechos reproductivos, y la fuerte presión social sobre el rol de la mujer   
           asociado al rol de madre. 
           Además de la asociación de relación sexual con reproducción. 
           El 22.8% de las entrevistadas no han salido nunca embarazadas. 
 

 En el 73% de las entrevistadas  el espacio entre la primera regla y el primer embarazo es 
menor de 5 años. 

 
 El promedio de embarazos por mujer es de 5.6 si solamente tomamos en cuenta las que 

alguna vez han estado embarazadas, si es entre todas las entrevistadas es de 4.3 embarazos 
por mujer. 

 
  El 84.8% de los partos han sido atendidos en casa, frente al 14% en las unidades de salud. 

 
 El 61% de los partos fueron atendidos por parteras, frente al 14% por personal de salud, 

8.2% han sido partos solas, y 15.5% atendido por un familiar. 
 

 El 38.5% de las entrevistadas usan algún método anticonceptivos en el momento de la 
entrevista, el 61% no usan métodos anticonceptivos. 

 
 El método más usado son los G.O(47%) ,20% esterilización quirúrgica, 13% condón y 11%  

depoprovera. 
 

 El motivo expresado de por qué no usa método, 37% por que están solas, 14% están 
actualmente embarazadas. Los otros motivos tienen relación con desconocimiento, miedos o 
el marido. 


