Tratamiento

e Si es una infeccidn por bacterias te daran
antibiotico.

e Si es una HBP se necesita una operacion.

e Sies cancer, se opera y se completa con
quimioterapia

Si antes de la fecha de operacion te taponas

y no podés orinar te pondran una sonda.

El personal de salud te explicara los cuidados que
debes tener, para evitar lesiones, infecciones o
complicaciones.

Consulta al personal de salud de posibles lesiones
después de la operacion, para que puedas
informarte y tomar las mejores decisiones.

Como se previene

De momento no se conoce ninguna forma de
prevencion.

Cuanto mas sana sea
tu vida: comer sano,
hacer ejercicio, no
hacer excesos con el
alcohol y el tabaco,
platicar con tu pareja
sobre diversas formas
de disfrutar y
compartir la
sexualidad.

Busca apoyo para sacar las angustias y temores,
no porque tengas estos problemas dejas de ser
vos. Es importante platicar y mostrar tu afecto a
las personas con las que compartes tu vida.

Recuerda

e Cuando tengas cualquier problema al orinar
consulta al especialista (Urdloga/o).

e Cuanto antes busques apoyo, mas posibilidad
de que el problema se solucione mas rapido.

e Busca informacién, asi podras tomar
las mejores decisiones.

e Habla con tu pareja y pedi ayuda para sacar los
miedos, prejuicios y temores.

e Busca un grupo de hombres que hayan pasado
por lo mismo, para compartir.

Quedarte solo con la preocupacion
no te ayudara.

Inféormate y actia
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Problemas
de la prostata

¢Qué hacer?



¢Qué es la prostata?

seminales

produce un liquido que cuida y nutre los
espermatozoides.

Forma parte de los genitales internos masculinos.
Rodea el conducto que lleva la orina desde la
vejiga al exterior.

Z£Qué problemas da?

A la mayoria de los
hombres, después de los
50 anos es comun que les
aumente el tamano de la
prostata y les cause
problemas como:

e Seinflama, prostatitis
causada en general por bacterias.
Te realizan examen de orina.

e Aumenta mucho su tamaiio (Hiperplasia
prostatica benigna HPB, adenoma) causada por
alteraciéon de hormonas. Te realizan tacto rec-
tal, para comprobar el tamano.

e Cancer: es frecuente y responde mejor al
tratamiento cuando se detecta a tiempo.

Se hace tacto rectal y exdamenes especiales.

¢Qué sintomas da?
En la Prostatitis

- Molestia al orinar

- Dificultad para orinar

- Sensacion de no haber
vaciado la vejiga por
completo

- Puede dar dolor en el
bajo vientre

- Fiebre

HPB, Aumenta mucho tamaio

- Orinas con mas frecuencia

- Te levantas muchas veces por la noche a orinar

- Sensacién de orinar con urgencia

- Disminuye la fuerza al orinar

- Goteo cuando acabas de orinar

- Dificultad para empezar a orinar

- Retienes la orina, no orinas

- Sensacién de que no has vaciado la vejiga

- Dificultad para tener erecciones

- Eyaculacién dolorosa

- Sangre en la orina o en el semen

- Dolor o rigidez en la parte baja de la espalda,
la cadera o los muslos

Cancer

Los sintomas del cancer de préstata son parecidos
a la HPB. Sodlo se puede diagnosticar si se hacen
los exdmenes especificos.

Los especialistas recomiendan que los hombres
mayores de 50 afos vayan una vez al aiho
a hacerse una revision.

Mitos, prejuicios y temores

Cuando un hombre alrededor de los 45-50 afios
siente problemas al orinar, tiene varias emociones.
Miedo, verglienza, temor.

e Piensa que se esta haciendo viejo
y que esta perdiendo su “hombria”.

e Que no va a poder tener relaciones sexuales
Yy no va a sentir placer ni ofrecer placer
a su pareja.

e Que se va a morir porque sabe de otros
hombres que empezaron asi y se murieron
de cancer.

e Tiene prejuicios por el procedimiento de
diagndstico, el tacto rectal.

Te recomendamos:

Hablar de estos temores, informarte, aprender

a disfrutar de otra forma y entender

que la sexualidad no es sdlo penetracion.

Dejar de creer que envejecer, es ser menos capaz
de crear, de atraer, de dar o sentir placer.
Convencerte que el tacto rectal es un examen
necesario y solamente esto.



