Hablando
de medicamentos...

Cuaderno numero 9

Automedicacion
¢, Recomendable o danina?



Una historia...

“Dofia Antonia, aysr como
usted no estaba, ful a Ia venta
¥ me compré un medicamenio
para el dolor de cabeza...,
realmente me sentia mal.
FPero, no sé si hice bien”,

Mire usted se automedico,

el problema es saber & Usted
tenia suficiente informacion
para actuar correctamente

¥ con responsabilidad,

Viamos a seguir plalicando para saber mas
sobre la automedicacion, los beneficios y nesgos,
sobre todo para que podames acluar con responsabilidad.



£Qué es la automedicacion?

Es cuando tomamos

o damos un medicamento
por cuenta propia o por consejo

de ofra persona que no es el parsonal
de salud capacitado.

iPuede ser bueno automedicarse?

Hay enfermedades o molestias leves
que pasan solas o se puedean curar
sin necesidad de consultar

al personal de salud.

Efgmplos. dolor die cabeza leve,
rasfrio comuan, cleros dofores
de estomago, de los musculos,
de la regla, alergia leve,
picaduras de insecltos, piojos.

En este caso puede ser util
tomar algun medicamento esencial
¥ bien conocido para aliviar el problema

Ejemplo: acetaminofén para dofor
de cabeza, suero oral para la diarrea,
ibuprofeno para el dolor de la regla, eic.

Para esto, necesitamos buena informacion
y acudir a la unidad de salud si no hay mejoria. 3



& Qué peligros tiene
la automedicacion irresponsable?

* Se pueden interpretar mal
las sefas de la enfermedad
y atrasar el diagndstico
y tratamiento adecuado.

Efjampia: Tomar jarabas
para la los prolongada,
que puede ser sintoma de fuberculosis,

El dolor de cabeza puede ser signo
de enfermedad grave.

A7 * 5i ya estamos tomando medicamentos
y anadimos otro, pueden chocar

entre ellos y provocar efectos feos

o cambia el efecto del medicamento.
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y{ Ejempla: Si una mujer
esta fomando pastilas amiconcepiivas,
alguros medicamentos pueden dismunuir
su afecto fantibidticos, madicamentos
confra las convuisionas, efo,)

Si por nuestra cuenta cambiamos
la cantidad recomendada

del medicamento, éste puede ser
peligroso o inutil,

Ejempla: dar una dosis de adulto
puede sar peligrosa el una nifia o nifio.




+ Un medicamento gue le cayd bien
a olra persona, nos puede caer mal
a nosotrosias porque:

- 3omas alérgicosias
a este madicamanto,
- Estamos embarazadas
o damos el pecho v &l medicamanto
pueda dafiar a la crialura,
- Tenemas una enfermedad
que aumenta el peligro
del medicameanto.

Ejlempla: 5i fenemos oicera
de estdémago, una aspining
pusade provocar sangrado grave.
- Damos el medicameanio a una niftalo
0 persona anciana,

S0 mas sensibles a los peligros
de los medicamentos.

« Puede ser que el medicamento
sed indtil, como muchos
que se venden (ver folleto # 2),
por lo que al comprario
malgastamos el dinero.

Lo mismo pasa si compramos
un medicameanto que sirve,
pero para olro problema de salud.

* Tomar antibiotico por su cuenta
puede agravar la enfermedad y hacer
mas dificil tratar otras infecciones
para nosotros mismos vy la comunidad.

Ejempio: Al seguir usando mal

oz gnfibioficos que nNo Son Necesanos
para la gripe o cafarro, sera slempre
mas dificil tratar la neumonia porgue
s microlios se vualven resistentes




i Qué debemos preguntar
y saber para una automedicacion
segura y responsable?

» ; Realmente son molastias
menores, o lo que tengo puede
ser por una enfermedad
mas grave?

e ;. Cual es el nombre generico
del medicamento? Para evifar

tomar dos medicamentos iguales
o ewvifar interacciones.

» JPara qué sirve?

e ; Como y cuanto lomar?

¢ ; Por cuantos dias?

e ; Queé molestias puede dar?

+ ; Qué peligro tiene?

+ ; Qué hago si se presentan
estas molestias?

s ; Tengo que tomarlo con la comida,
antes o después de comer?

« ;Hay algun problema si toma alcohol
mientras toemo el medicamento?




y ® § Este madicamento puede “chocar”
con algun otro que esté tomanda?

+ ; Hay alguna actividad
fque no pueda hacer mientras
esté tomando el medicamento?
Ejemplo: manejar.

+ ; Puedo tomar el medicamento
estando embarazada o dando el pecha?

« ; El medicamento que voy a comprar
o tomar es de buena calidad?

Tengo que mirar Ia fecha de vencimiento,
el aspecto (empague, fablafa) y el olor.

+ ; El medicamento solamente
contiene la sustancia que necesito
para rmi molestia?

Se debe preguntar todo esto en la farmacia.
Leer con cuidado la etiqueta del medicamento.
Si el problema no mejora, acudir a la unidad de salud. 7



Preguntar al personal de salud
gue medicamanto podemos tomar
por nuestra propia cuenta.

A veces la automedicacion responsable
puede ser provechosa.

iRecuerde para la diarrea tomar liguidos
y suero oral lo antes posiblel

Mo se deje influir

por la propaganda comercial,
busquemos informacion objetiva

e independienta sobre medicamentos.

Tenga presente gue tomar medicamentos
siempre tiene un riesgo

Cuidado con la calidad

de los medicamentos que compramos.
Mo compremos medicamentos

en las canastas ni en los buses.

iNo tome antibidtico por su cuental
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