Hablando
de medicamentos...

Antes de tomar

un medicamento,
ASEGURATE

gue no le haga dano
ni a la criatura
ni a vos.

Cuaderno numero 10

Medicamentos
embarazo y lactancia



Una historia...

“Dona Anfonia, ayer fui a pasar

consulta y me recetaron

un medicamento.

Por pena no le dije a fa doctora

que estaba embarazada... y ahora

no se si tomarmelo o no. O el programa
de radio sobre los peligros de los
medicamentos y me asuste un poco”.

iMuy bien! Juana

tengo que felicitarte.
Porgue asi

deberiamos hacer siempre,
informarnos anles

de fomar un medicamento.

Aprovechemaos las dudas gue tiene Juana
para hablar de los medicamentos en el embarazo
2 y la lactancia.



.Son peligrosos los medicamentos
durante el embarazo?

S

La mayoria de medicamentos
tomados durante el embrazo

pasan al feto, La criatura en formacién
es muy sensible al efecto

de los madicamentos.

El mayor peligro de los medicamentos
asta en los tres primeros meses,
cuando el embarazo

no se ve a simple vista.

Pueden provocar malformaciones

y abortos.

Durante el sequndo y tercer trimestre
ciertos medicamentos pueden afectar
el crecimiento de la criatura

y este puede nacer con bajo peso.

Al final del embarazo, pueden adelantar
o atrasar el parto v dar problemas

en el nific o nifia una vez haya nacido.

En caso gue sea necesario
tomar un medicamento algunos
50N Mas sequros que otros
durante el embarazo.




:Hay medicamentos que son buenos
tomarlos durante el embarazo?

Sl. Algunos pueden fortalecer la salud

de la mujer y la criatura,

por gjamplo; el hierro y el acido folico,
O Pero recuerde que siempre debe ir
acompanado con comida adecuada.

La vacuna del tetano protege

a la mujer vy a la criatura
de esta enfermedad mortal.

£Qué precauciones debemos tener -, 1@1‘&

en el uso de medicamentos e 3‘3
durante el embarazo?

Las molestias comunes

del embarazo NO necesitan
medicamentos para solucionarse.

Una mujer embarazada debe evilar
usar medicamentos que no sean
realmente necesarios.

Antes de tomar un madicamento
toda mujer debe saber

si esta o no embarazada

e informarlo al personal de salud.




Si tiene un retraso en la menstruacion
puede estar embarazada y es cuando
los medicamentos pueden hacer

mas dano al feto.

Si una mujer embarazada

tiene una enfermedad grave

debe tomar las medicinas,

porque el peligro de la enfermedad
&5 mas grande que &l riesgo

del medicamento.

Pero siempre visitando

al personal de salud.

Si una mujer tiene una enfermedad

por largo tiempo (fubarculosrs, epilepsia,
diabetes, hipertension, asthma,artritis...)
y queda embarazada,

debe ir al centro de salud,

para que el personal de salud decida
que tratamiento debe seguir tomando,

Fara el dolor, debe evitar medicamentos
como ibuprofeno o diclofenac,
es mas seguro tomar acetaminofén.

Si pasa consulta

y piensa que esta embarazada
SIEMPRE pregunte al personal de salud
si @l medicamento puede hacerle dano
a usted o a la criatura.



4 Son peligrosos los medicamentos
en una mujer que esta dando el pecho?

Algunos meadicamentos
pasan a la leche materna
en suficiente cantidad
como para producir efectos
no deseados en la criatura.

Los antibioticos

que toma la madre
pueden crear alergia
en la criatura.

Medicamentos como el diacepam
pueden adormercer a la criatura
e impedir que mame bien.

Algunos medicamentos

pueden disminuir

la cantidad de leche.

Ejempio : las pastillas anticonceplivas.




£ Qué precaucion debe tener
una mujer que esta dando el pecho
antes de usar un medicamento?

Cuando pase consulta avise
SIEMPRE al personal de salud
gue esta dando de mamar.

Preguntar

si el medicamento

que le recetan

puede afectar a la criatura,

Mo tome ni compre
medicamentos por su cuenta.

Con ciertos medicamentos,

(efemplo : el metronidazol o linidazol)
el personal de salud puede
recomendar que deje de dar el pecho
por 1 0 2 dias. En este caso

debe vaciarse los pachos

para que sigan produciendo

leche y poder reiniciar

la lactancia lo antes posible

Recuerde gue la leche materna es el mejor alimento
para las y los recién nacidos.



iRecuerde! Usando bien
los medicamentos

Antes de tomar un medicamento
la mujer debe asegurarse
si esta embarazada o no.

Mejor evitar los medicamentos
durante el embarazo,
sobre todo al inicio.

Usarlos solo si son
necesarios y son recelados
por el personal de salud.

Siempre comunique al personal

de salud que esta embarazada,

o dando de mamar

para que pueda decidir

2| madicamento que Sea mas seguro.
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